
 

 

LE VERTIGINI NEL BAMBINO 
 
La vertigine nel bambino è un sintomo più raro rispetto agli adulti, con un’incidenza variabile di 0,5-15% 
secondo la più recente letteratura. Le forme più frequenti in età infantile sono la Vertigine Parossitica 
Benigna (BPV), l’Emicrania Vestibolare (VM), la neurite vestibolare e i disturbi psicogeni. La malattia di 
Meniere, la Vertigine Parossistica Posizionale Benigna e l’ipotensione ortostatica sono disturbi rari nei 
bambini. 
I bambini, soprattutto se piccoli, non riescono a descrivere esattamente la sintomatologia, pertanto la 
distinzione tra vertigine vera e instabilità soggettiva è di difficile interpretazione. Inoltre i disturbi 
dell’equilibrio nel bambino possono manifestarsi in varie forme portando ad un ritardo nel controllo 
posturale e motorio con aumento del rischio di caduta. 
Nella maggior parte dei casi il bambino appare impaurito, in preda ad uno stato di ansia e paura; spesso si 
immobilizza fino alla scomparsa del sintomo con ritorno alla normalità. 
 
La sintomatologia vertiginosa non va mai sottovalutata, pertanto in caso di uno o più episodi di vertigine 
riferita dal bambino o sospettata dal genitore, è necessaria una valutazione medica specialistica. 
 
Presso il nostro centro ORL-Audiologia viene effettuata la valutazione diagnostica clinico-vestibolare con 
l’esecuzione di test clinici e strumentali per valutare il funzionamento del sistema vestibolare. Inoltre viene 
effettuata anche l’eventuale terapia di Riabilitazione Vestibolare che in molti casi è necessaria. 
È possibile prenotare la visita vestibolare tramite CUP con l’impegnativa del curante, nei posti riservati. 
 


