
Non portate:
oggetti di valore (l’ospedale non risponde di smarrimento e furto);

cibo (non vi è frigorifero in reparto);

elettrodomestici di piccole dimensioni (macchinette per il caffè, scaldabiberon e simili).

Informazioni importanti per la corretta preparazione all’intervento
Il bambino/adolescente deve:

essere in condizioni di salute consuete: sono da comunicare variazioni nella condizioni di salute

rispetto alla visita preanestesiologica (a titolo di esempio non esclusivo: vaccinazioni, terapia farmacologica,

stato di salute...). In caso di condizione acuta, l’intervento sarà rivalutato telefonando al numero

dell’ufficio prenotazioni 0555662805 (dalle 12:00 alle 14:00);

essere a digiuno secondo le indicazioni di seguito riportate;

essere accompagnato da entrambi i genitori o dal proprio tutore legale;

tagliare le unghie e rimuovere lo smalto;

non indossare anelli, monili, bracciali e collane;

fare il bagno/doccia la sera prima;

portare documenti personali e documentazione sanitaria (carta d’identità, tessera sanitaria, consenso
informato, esami e visite);

se il genitore presenta una barriera linguistica deve comunicarlo per garantire l’attivazione della

mediazione linguistica;

in caso di paziente in età fertile, è necessario effettuare un test di gravidanza nella settimana che
precede l'intervento. Questo può essere svolto in autonomia presso la propria ASL territoriale o presso

il nostro ospedale. In quest'ultimo caso è sufficiente consegnare al nostro punto prelievi un campione di

urine nel seguente orario: dalle 10.00 alle 12.30 e dalle 13.30 alle 17.00 dal lunedì al venerdì.

INFORMAZIONI UTILI 
PRIMA DELL’INTERVENTO CHIRURGICO

Il Family Center Anna Meyer vi accoglierà (all’ora indicata
al momento della comunicazione della data del ricovero)
nell'attesa della chiamata in reparto. 
Prima ancora del ricovero, potete scriverci all'indirizzo
familycenter@meyer.it o chiamare il numero 
055 5662075 per informazioni organizzative o
amministrative e prenderemo nota delle vostre richieste. 

Il ricovero in DAY SURGERY è un ricovero
giornaliero in cui il bambino/adolescente deve
fare un intervento chirurgico. 
La giornata di Day Surgery finisce entro le 
20:00 e le dimissioni avvengono quando le
condizioni cliniche del paziente lo permettono,
salvo casi particolari.

Portate:
una sola valigia per genitore e bambino (indumenti e
biancheria potranno essere lavati e asciugati presso la
lavanderia a gettone, gratuita, presente in ospedale);
documentazione sanitaria completa;
tessera sanitaria del genitore/accompagnatore e
del/della paziente;
sapone, spazzolino e dentifricio, pettine e asciugamano
per entrambi (non per day surgery);

posate, bicchiere, tazza e tovagliolo per
entrambi (non per day surgery);
pigiama e biancheria intima di ricambio;
felpa aperta, vestaglia e pantofole;
succhiotto, biberon;
gioco o giocattolo familiare rassicurante
(che non sia ingombrante o rumoroso);
tablet, radio (con cuffie);
terapia personale del/della paziente. 



Digiuno prima dell’intervento:
Un corretto rispetto delle regole del digiuno dai diversi nutrienti è molto importante per la
sicurezza dell’intervento chirurgico in anestesia, in quanto riduce il rischio potenziale correlato
alla inalazione di residui alimentari contenuti nello stomaco ed evita che l’intervento possa essere
annullato per l’inadeguata preparazione del paziente. È altrettanto importante, tuttavia, che il
bambino/adolescente non arrivi disidratato al momento dell’intervento. Per questa ragione è
fondamentale attenersi a delle semplici regole di digiuno rispetto all’orario previsto per
l’ingresso in sala.

6 ORE 
di digiuno 

per i cibi solidi 

1 ORA 
dai liquidi chiari (acqua, 

the o camomilla
zuccherati)

LE REGOLE 
DEL DIGIUNO

4 ORE 
di digiuno da latte non umano o

da colazione leggera 
(1 tazza di tè o latte o 

succo di mela + 
solo 2 fette biscottate, no biscotti) 

3 ORE 
di digiuno 

dal latte materno 

Se vostro figlio non chiede di bere un’ora prima dell’intervento, provate
comunque a offrigli un bicchiere d’acqua per ridurre la disidratazione

Ricordate che:
l’ospedale distribuisce biberon e pannolini ai neonati e lattanti;
il genitore/accompagnatore può usufruire del servizio di ristorazione recandosi direttamente
nei locali della mensa. Il costo del pasto, a carico del genitore, è di 5,70 euro. 
l’ingresso del secondo genitore/accompagnatore è permesso dalle ore 08:00 alle ore 20:00.
Nelle degenze di area critica (TIN, Subintensiva e Rianimazione) e in Oncologia/TMO gli orari di
accesso devono essere verificati direttamente in reparto. In Day Surgery non è consentito
effettuare cambi tra i secondi accompagnatori. Pertanto, qualora il secondo accompagnatore
entri in reparto, non potrà essere sostituito da un altro nel corso della stessa giornata.

Laddove i CONSENSI INFORMATI (anestesiologico e chirurgico) non siano stati
precedentemente firmati da entrambi i genitori in sede di visita preoperatoria, è necessaria
la presenza di entrambi i genitori il mattino dell’intervento.

6 ORE 
di digiuno 

per i cibi solidi 

Ufficio Programmazione ricoveri 
lu - ve (12:00 - 14:00) -  0555662805

Contatti utili
Ufficio relazioni con il pubblico
lu - ve (8:30 - 16:00) - 0555662332 - 
urp@meyer.it - chat www.meyer.it/urp


